ТЕСТ ПО ОХРАНЕ ТРУДА

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ вопросов 56 (28+28)
ВАРИАНТ 1
1. Алая кровь выделяется пульсирующей струёй при кровотечении из

а) артерий

в) капилляров

г) вен

2. Признаки венозного кровотечения.

а) 1- кровь пассивно стекает из раны;

    2- очень темный цвет крови.

б) 1- алая кровь из раны бьет фонтанирующей струей;

    2- над раной образуется валик из вытекающей крови;

    3- большое кровавое пятно на одежде или лужа крови возле пострадавшего.

3. В случаях артериального кровотечения точки прижатия артерии должны быть:

а) на конечностях - выше места кровотечения; на  шее и голове - ниже раны или в ране.

б) выше места кровотечения.

в) на конечностях - ниже места кровотечения; на  шее и голове - выше раны или в ране

4. Найти неправильный ответ - «При правильно наложенном жгуте:»

а) поверх жгута накладывается  повязка

б) кровотечение из раны прекращается и не определяется периферический пульс на конечности

в) место предполагаемого наложения жгута обертывают полотенцем, куском материи, несколькими слоями бинта

г) необходимо указать в записке время наложения жгута

5. На какое  время и как часто снимается жгут, останавливающий  кровотечение, для того, чтобы конечность, на которую наложен жгут, получила некоторый приток крови?

а) по указанию медицинского персонала

б) через каждые два- три часа на 1 – 2 мин.

в) через каждые 1,5 часа на 3- 4 мин.

г) максимально через каждый час на 5 –10 мин.

6. Как накладывается  кровоостанавливающий  жгут на конечность при артериальном кровотечении?

а) место, на которое накладывается жгут обернуть чем-либо мягким (несколькими слоями бинта, тканью)

б) выше места кровотечения   завести жгут за конечность и растянуть его с усилием

в) прижать первый виток жгута и убедиться в отсутствии пульса; наложить следующие витки жгута с меньшим усилием;

г) вложить записку о времени наложения жгута; (жгут можно наложить не более чем на 1 час и закрепить концы жгута). При неправильном наложении жгута (посинение и отек конечности) следует немедленно заново наложить жгут
д) всё перечисленное

7. Определите последовательность оказания первой помощи при обширной ране

1. обработка  раны, асептическая повязка

2. обезболивание

3. остановка артериального кровотечения

а) 3,2,1

б) 2,3,1

в) 1,2,3

г)  3,2,1

8. Можно ли  промывать рану водой при оказании первой помощи?

а) нельзя

б) можно, если  в рану попал песок, земля и др.

в) промывать водой можно только ожоговые раны

9. Признаки клинической смерти

а) потеря сознания и отсутствие пульса на сонных артериях

б) спутанность сознания и возбуждения

в) нитевидный пульс на сонных артериях

г) дыхание редкое

10. Признаки внезапной смерти (когда необходимо немедленное проведение реанимации):


а) отсутствие сознания

б) нет реакции зрачков на свет

в) нет пульса на сонной артерии

г) все перечисленные

11. Когда должен применяться непрямой массаж сердца?

а) при отсутствии пульса

б) при потере сознания

в) при применении искусственного дыхания методом изо рта в рот

г) после освобождения пострадавшего от действия тока

12. Методика проведения непрямого массажа сердца взрослому человеку?

а) плавно надавливают сжатой в кулак рукой так, чтобы сместить (глубина продавливания) грудину  пострадавшего на  4-6 см

б) надавливают ладонью одной руки на грудину так, чтобы сместить её на 8 – 10  см.

в) надавливают быстрыми толчками ладоней обеих рук (пальцы не касаются груди пострадавшего), смещая  грудину на  4-6 см

г) плавно надавливают ладонями рук (пальцы не касаются груди пострадавшего) смещая грудину на 7- 8 см.

13. Можно ли при проведении комплекса реанимации  наносить   удар по грудине (прекардиальный) и проводить непрямой массаж сердца, не освободив грудную клетку и не расстегнув поясной ремень?

а) можно

б) нельзя

в) можно при температуре воздуха ниже 10( С.

г) можно, если реанимацию делает один человек

14. Соотношение дыханий и компрессий на грудину при проведении реанимации взрослому человеку одним лицом

а) на 2 вдоха- 15 компрессий 

б) на 1 вдох- 5 компрессий

в) на 3 вдоха- 6 компрессий

г) на 2 вдоха- 4 компрессии

15. Правильная укладка больного при сердечно-легочной реанимации

а) положить на твердую ровную поверхность

б) приподнять нижний конец

в) приподнять головной конец

г) опустить головной конец

16. Когда следует прекратить оказание помощи пострадавшему от электрического тока?
а) если отсутствует дыхание и пульс и они не восстанавливаются после двух часов применения искусственного дыхания.

б) если отсутствует сердцебиение, дыхание и пульс, по заключению двух лиц с квалифи-кационной группой по электробезопасности не ниже V
в) по заключению среднего медперсонала  АПНИ

г) по заключению врача или при явных признаках биологической смерти

17. Нужно ли вызывать врача при всех случаях поражения электрическим током?

а) нужно, если пострадавший не приходит в себя в течение 15 мин

б) нужно всегда

в) не требуется, если человек не терял сознание

г) нужно, если оказание первой помощи нерезультативно

д) по заключению лиц административно- технического персонала не ниже V группы
18. Если у пострадавшего при поражении электрическим током  нет сознания и нет пульса:

а) 1-убедиться в отсутствии пульса на сонной артерии (или бедренной артерии), не теряя время на определение признаков дыхания;

    2- приступить к реанимации

б) вызвать «Скорую помощь» и ничего не предпринимать до её прибытия

в) 1- убедиться в отсутствии признаков дыхания и пульса на сонной артерии (или бедренной артерии);

     2 - приступить к реанимации

19. Признаки комы:

а)  1- потеря сознания более чем на 4 минуты;

     2- обязательно есть пульс на сонной артерии.

б) 1-потеря сознания менее 3- 4-х  минут;

     2- обязательно есть пульс на сонной артерии.

в) 1- потеря сознания;

     2- отсутствует пульс на сонной артерии.

20. Признаки обморока:

а)   1- кратковременная потеря сознания (не более 3-4 минут)

      2- потере сознания предшествуют: резкая слабость, головокружение, звон в ушах и потемнение в глазах.

б)  1-потеря сознания более чем на 4 минуты;

      2- обязательно есть пульс на сонной артерии.

в)  1- потеря сознания;

     2- отсутствует пульс на сонной артерии.

21. При ушибе рекомендуется местно применять холод на 

а) 30 мин.

б) 6 час.

в) 1 день

г) 2 дня

22. Первая помощь при ожогах. Правила обработки ожога без нарушения целостности ожоговых пузырей:

а) подставить под струю холодной воды на 10-15 минут и (или) приложить холод на 20-30 минут. Запрещается смазывать обожженную поверхность маслами и жирами.

б) подставить под струю холодной воды на 10-15 минут и (или) приложить холод на 20-30 минут. Смазать обожженную поверхность маслами или жирами.

в) смазать обожженную поверхность вазелином и туго перебинтовать.

23. Чем смазывается ожог третьей степени при оказании первой помощи?

а) вазелином

б) борной мазью

в) растительным маслом

г) несоленым животным жиром

д) смазывать запрещается

24. Отличительный признак ожога II степени

а) наличие пузырей или их остатков

б) отек тканей

в) боль

г) покраснение

25. Признаками переохлаждения являются:

а) озноб и дрожь

б) нарушение сознания (заторможенность и апатия; бред и галлюцинации; неадекватное поведение)

в) посинение или побледнение губ

г) снижение температуры тела

д) всё  перечисленное

26. Признаки обморожения нижних конечностей:

а) 1 - потеря чувствительности

    2 - кожа бледная, твердая и холодная на ощупь

    3 - нет пульса у лодыжек

    4 - при постукивании пальцем - «деревянный» звук

б)  1 - сильная боль при движении или нагрузке на конечность

     2 - покраснение  и  «жжение» обмороженного участка кожи

в) все перечисленное

27. Какие действия не допустимы при оказании первой помощи при обморожении конечностей?

а) поместить обмороженные конечности в теплую воду или обложить грелками

б) растереть обмороженную кожу

в) смазать место обморожения маслом или вазелином

г) в теплом помещении немедленно укрыть поврежденные конечности от внешнего тепла теплоизолирующей повязкой с большим количеством ваты или одеялами и теплой одеждой

д) только а), б), в) 

28. Какие меры первой  помощи допустимы  в случаях отравления ядовитыми газами?

а) вынести пострадавшего на свежий воздух

б) в случае отсутствия сознания и пульса на сонной артерии - приступить к реанимации (при проведении искусственного дыхания изо рта в рот использовать специальные маски, защищающие спасателя от выдоха пострадавшего);

в) в случае потери сознания более 4 минут (при коме) и наличии пульса на сонной артерии - повернуть на живот и приложить холод к голове

г) вызвать «Скорую помощь».

д) все перечисленные

ВАРИАНТ 2
1. Признаки артериального кровотечения:

а) 1- алая кровь из раны бьет фонтанирующей струей;

    2- над раной образуется валик из вытекающей крови;

    3- большое кровавое пятно на одежде или лужа крови возле пострадавшего.

б) 1- кровь пассивно стекает из раны;

    2- очень темный цвет крови.

2. Если кровь вытекает непрерывной струёй темно-вишнёвого цвета, то это  кровотечение

а) венозное

б) капиллярное

в) смешанное

г) артериальное

3. В случаях артериального кровотечения точки прижатия артерии должны быть:

а) на конечностях - выше места кровотечения; на  шее и голове - ниже раны или в ране.

б) выше места кровотечения.

в) на конечностях - ниже места кровотечения; на  шее и голове - выше раны или в ране

4. На какое  время и как часто снимается жгут, останавливающий  кровотечение, для того, чтобы конечность, на которую наложен жгут, получила некоторый приток крови?

а) по указанию медицинского персонала

б) через каждые два- три часа на 1 – 2 мин.

в) через каждые 1,5 часа на 3- 4 мин.

г) максимально через каждый час на 5 –10 мин.

5. Как накладывается  кровоостанавливающий  жгут на конечность при артериальном кровотечении?

а) место, на которое накладывается жгут обернуть чем-либо мягким (несколькими слоями бинта, тканью)

б) выше места кровотечения   завести жгут за конечность и растянуть его с усилием

в) прижать первый виток жгута и убедиться в отсутствии пульса; наложить следующие витки жгута с меньшим усилием;

г) вложить записку о времени наложения жгута; (жгут можно наложить не более чем на 1 час и закрепить концы жгута). При неправильном наложении жгута (посинение и отек конечности) следует немедленно заново наложить жгут
д) всё перечисленное

6. Определите последовательность оказания первой помощи при обширной ране

1. обработка  раны, асептическая повязка

2. обезболивание

3. остановка артериального кровотечения

а) 3,2,1

б) 2,3,1

в) 1,2,3

г)  3,2,1

7. Можно ли  промывать рану водой при оказании первой помощи?

а) нельзя

б) можно, если  в рану попал песок, земля и др.

в) промывать водой можно только ожоговые раны

8. Признаки биологической смерти (когда проведение реанимации бессмысленно):

а) 1- высыхание роговицы глаза;

     2- деформация зрачка при осторожном сжатии глазного яблока пальцами;

     3- появление трупных пятен.

б) 1- отсутствие сознания;

     2- нет реакции зрачков на свет;

     3- нет пульса на сонной артерии.

в) 1- отсутствие сознания и пульса более 4 минут;

     2- сужение зрачков;

     3- отсутствие дыхания.

9. Когда требуется немедленно приступить к сердечно- легочной реанимации?

а) 1- нет сознания;

    2- нет реакции зрачков на свет;

    3- нет пульса на сонной артерии.

б) 1-  после выяснения обстоятельств случившегося;

.   2- нет сознания;

    3- нет реакции зрачков на свет;

    4- отсутствуют признаки дыхания.

в) 1- нет реакции зрачков на свет;

     2- не обнаруживаются признаки дыхания;

     3- нет сознания.

10. Соотношение дыханий и компрессий на грудину при проведении реанимации взрослому человеку двумя лицами

а) на 1 (или 2) вдох (а)- 5 компрессий

б) на 1 вдох- 2 компрессии

в) на 1 вдох-10 компрессий

г) на 2 вдоха -15 компрессий

11. Для предупреждения западения корня языка при  проведении реанимации голова пострадавшего должна быть

а) запрокинута назад

б) повернута набок

в) наклонена вперед

12. Когда пострадавшему делается искусственное дыхание и непрямой  массаж сердца?

а) во всех случаях поражения электрическим током

б) при потере сознания

в) при слабом пульсе и еще заметных признаках дыхания

г) дыхания нет  или очень плохое, и оно постепенно ухудшается,  и отсутствии пульса

13. Нужно ли продолжать делать непрямой массаж сердца и искусственное дыхание после появления признаков жизни?

а) не нужно

б) нужен непрямой массаж сердца ещё 5 – 10 мин., искусственное дыхание не нужно

в) нужно искусственное дыхание ещё 5 – 10 мин., массаж сердца не нужен

г) нужно до устойчивого сердцебиения и самостоятельного дыхания

д) нужно продолжать ещё 3 –5 мин., приурочивая дыхание к моменту собственного вдоха пострадавшего

14. С какой частотой делается непрямой массаж сердца?

а) частота нажатия 50- 80 раз в минуту

б) частота нажатия один раз в 2 – 3 сек.

в) по частоте пульса человека, оказывающего помощь.

г) по счету помощника, который его ведет, контролируя собственный пульс

д) частота нажатия 40 – 50 раз в минуту.
15. Глубина продавливания грудины при проведении закрытого массажа сердца взрослому человеку

а) 4-6 см

б) 1-2 см

в) 7-8 см

г) 9-10 см

16. Когда следует прекратить оказание помощи пострадавшему от электрического тока?
а) если отсутствует дыхание и пульс и они не восстанавливаются после двух часов применения искусственного дыхания.

б) если отсутствует сердцебиение, дыхание и пульс, по заключению двух лиц с квалифи-кационной группой по электробезопасности не ниже V
в) по заключению среднего медперсонала  АПНИ

г) по заключению врача или при явных признаках биологической смерти

17. Нужно ли вызывать врача при всех случаях поражения электрическим током?

а) нужно, если пострадавший не приходит в себя в течение 15 мин

б) нужно всегда

в) не требуется, если человек не терял сознание

г) нужно, если оказание первой помощи нерезультативно

д) по заключению лиц административно- технического персонала не ниже V группы
18. Если у пострадавшего при поражении электрическим током  нет сознания и нет пульса:

а) 1-убедиться в отсутствии пульса на сонной артерии (или бедренной артерии), не теряя время на определение признаков дыхания;

    2- приступить к реанимации

б) вызвать «Скорую помощь» и ничего не предпринимать до её прибытия

в) 1- убедиться в отсутствии признаков дыхания и пульса на сонной артерии (или бедренной артерии);

     2 - приступить к реанимации

19. Признаки комы:

а)  1- потеря сознания более чем на 4 минуты;

     2- обязательно есть пульс на сонной артерии.

б) 1-потеря сознания менее 3- 4-х  минут;

     2- обязательно есть пульс на сонной артерии.

в) 1- потеря сознания;

     2- отсутствует пульс на сонной артерии.

20. Признаки обморока:

а)   1- кратковременная потеря сознания (не более 3-4 минут)

      2- потере сознания предшествуют: резкая слабость, головокружение, звон в ушах и потемнение в глазах.

б)  1-потеря сознания более чем на 4 минуты;

      2- обязательно есть пульс на сонной артерии.

в)  1- потеря сознания;

     2- отсутствует пульс на сонной артерии.

21. При ушибе рекомендуется местно применять холод на 

а) 30 мин.

б) 6 час.

в) 1 день

г) 2 дня

22. Первая помощь при ожогах. Правила обработки ожога без нарушения целостности ожоговых пузырей:

а) подставить под струю холодной воды на 10-15 минут и (или) приложить холод на 20-30 минут. Запрещается смазывать обожженную поверхность маслами и жирами.

б) подставить под струю холодной воды на 10-15 минут и (или) приложить холод на 20-30 минут. Смазать обожженную поверхность маслами или жирами.

в) смазать обожженную поверхность вазелином и туго перебинтовать.

23. Чем смазывается ожог третьей степени при оказании первой помощи?

а) вазелином

б) борной мазью

в) растительным маслом

г) несоленым животным жиром

д) смазывать запрещается

24. Отличительный признак ожога II степени

а) наличие пузырей или их остатков

б) отек тканей

в) боль

г) покраснение

25. Признаками переохлаждения являются:

а) озноб и дрожь

б) нарушение сознания (заторможенность и апатия; бред и галлюцинации; неадекватное поведение)

в) посинение или побледнение губ

г) снижение температуры тела

д) всё  перечисленное

26. Признаки обморожения нижних конечностей:

а) 1 - потеря чувствительности

    2 - кожа бледная, твердая и холодная на ощупь

    3 - нет пульса у лодыжек

    4 - при постукивании пальцем - «деревянный» звук

б)  1 - сильная боль при движении или нагрузке на конечность

     2 - покраснение  и  «жжение» обмороженного участка кожи

в) все перечисленное

27. Какие действия не допустимы при оказании первой помощи при обморожении конечностей?

а) поместить обмороженные конечности в теплую воду или обложить грелками

б) растереть обмороженную кожу

в) смазать место обморожения маслом или вазелином

г) в теплом помещении немедленно укрыть поврежденные конечности от внешнего тепла теплоизолирующей повязкой с большим количеством ваты или одеялами и теплой одеждой

д) только а), б), в) 

28. Какие меры первой  помощи допустимы  в случаях отравления ядовитыми газами?

а) вынести пострадавшего на свежий воздух

б) в случае отсутствия сознания и пульса на сонной артерии - приступить к реанимации (при проведении искусственного дыхания изо рта в рот использовать специальные маски, защищающие спасателя от выдоха пострадавшего);

в) в случае потери сознания более 4 минут (при коме) и наличии пульса на сонной артерии - повернуть на живот и приложить холод к голове

г) вызвать «Скорую помощь».

д) все перечисленные

